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Seelsorger haben es immer mit sehr komplexen Systemen zu tun®

BZ-INTERVIEW: Désirée Binder lebt in Wittnau und _E=_=_o: sich seit kurzem in der Evangelischen Landeskirche in Baden um pastoralpsychologische Fortbildung

WITTNAU. Désirée Binder ist gldubig.
Und sie ist Diplom-Psychologin. Das
sind zwei Griinde, weshalb sich die
Wittnauerin seit kurzem in der Evan-
gelischen Landeskirche in Baden um
pastoralpsychologische  Fortbildung
kiimmert. Die 49-Jdhrige hat eine eige-
ne Praxis und ist jetzt auBerdem An-
sprechpartnerin fiir hauptamtiiche
Mitarbeiter der Landeskirche, die
seelsorgerisch titig sind. Was genau
ihre Aufgabe ist, dariiber sprach Barba-
ra Schmidt mit Désirée Binder.

BZ: Frau Binder, ihr neues Amt heiB3t offizi-
ell , Landeskirchliche Beauftragte fiir die
pastoralpsychologische  Fortbildung in
Seelsorge und Beratung*: Bedeutet das,
Seelsorger brauchen Psychologen?
Binder: Das sehe ich nicht so. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer an unse-
ren Fortbildungen sind Experten in ih-
., rem beruflichen Feld und in ihren jewei-
R:mmn Lebenssituationen. Als kirchliche
§ Mitarbeiter in der Seelsorge spiiren sie
£ aber oft, dass die Praxis sie mit Heraus-

forderungen konfrontiert, fiir &m eine
vertiefende - Fortbildung sinnvoll ist.
Seelsorger sind in ihrer Persdnlichkeit
selbst ihr wichtigstes Instrument. Sich
selbst besser kennen zu lernen ist des-
halb ein zentraler Bestandteil der pasto-
ralpsychologischen Fortbildung.

BZ: Was genau bieten Sie an?

Binder: Eine mehrjdhrige berufsbeglei-
tende Fortbildung, die aus einem Grund-
und mehrerén Aufbauteilen besteht. An-
fang Februar haben wir mit dem ersten
Kurs begonnen. 24 Frauen und Médnner
nehmen daran teil: Pfarrer, Gemeindedi-
akone und Religionslehrer. Zwischen
den Kurswochen finden regionale Studi-
entage statt, an denen das intensive Pro-
gramm kontinuierlich fortgesetzt wird.
Daneben fiihren wir prozessbegleitende
Einzelgespréche.

BZ: Was ist Inhalt der Kurse?

Binder: Das Programm besteht aus The-
orie, Selbsterfahrung und Supervision.
Die Teilnehmenden bringen praktische
Erfahrungen aus ihrer Seelsorgearbeit
ein. Wer sich bei uns bewirbt, hat min-
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destens fiinf Jahre Erfahrung in seinem
Arbeitsfeld.

BZ: Sie waren selbst zw0lf Jahre lang Ge-
meindediakonin. Mit welchen Fragen wur-
den Sie konfrontiert?

Binder: Ein hiufiges Thema waren Fra-
gen der Partnerschaft: Was hélt unsere

Liebe lebendig? Wie kann ich T rennung
und Scheidung verarbeiten? Ein anderer
Schwerpunkt lag auf dem Umgang mit
Krankheit und Leid, mit der Verletzlich-
keit des Lebens, die wir manchmal ein-
fach aushalten miissen.

BZ: Warum sind Sie aus der aktiven Seel-
sorgearbeit ausgestiegen?

Binder: Das war schlicht und einfach die

‘unbindige Lust, noch etwas dazuzuler-

nen. Ich wollte sehr gerne psychothera-
peutisch arbeiten. Sowohl die unmittel-
bare Begleitung von Menschen in Thera-
pie und Supervision als auch die multi-
plikatorische Arbeit in Form von Fortbil-
dungen macht mir sekr viel SpaB. Inso-
fern ist die Teilzeitstelle in der Landes-
kirche neben meiner Praxis ein Gliicks-
fall fiir mich.

BZ: Sie arbeiten in der Landeskirche mit
zwei Kollegen zusammen.

Binder: Ja, wir vertreten und integrieren
unterschiedliche Schulen. Mein Kollege
Ludwig von Dobeneck ist Jungscher
Analytiker und Psychodramatikleiter.
Reinhold Griining ist spezialisiert in Kli-

nischer Seelsorgeausbildung. Mein
Schwerpunkt liegt in der Systemischen
Seelsorge und Beratung. Seelsorger ha-
ben es immer mit sehr komplexen Syste-
men zu tun, wenn sie einzelne Men-
schen begleiten. Es geht darum, sie nicht
nur in ihrer Individualitit, sondern auch
in ihren Verbundenheiten und Loyalitd-
ten, in ihrer Lebens- und Beziehungsge-
staltung zu sehen und zu unterstiitzen.
Meine Kollegen und ich sehen es als gro-
Be Chance, verschiedene Ansétze unter
einem Dach zusammenzufithren. Die
pastoralpsychologische Fortbildung wird
seit iiber 30 Jahren mit Gewinn in unse-
rer Landeskirche durchgefiihrt und hat
nun seit diesem Jahr eine neue, interdis-
ziplindre Ausrichtung.

BZ: Immer mit Bezug zum christlichen
Glauben?

Binder: Ja, fiir mich personlich ist das ei-
ne sehr tiefe Verwurzelung. Und auch ei-
ne groBe Entlastung, mich selbst und die
Menschen, mit denen ich zu tun habe, in
einem gréferen Zusammenhang zu se-
hen und in Gott begriindet zu wissen.



